NOS PATES

SPAGHETTI FRUIT DE MER : CREVETTES - CALAMAR - CREME FRAICHE -

BASILIC - FROMAGE

SPAGHETTI BOLOGNAISE : VIANDE HACHEE - SAUCE TOMATE - BASILIC -
FROMAGE

SPAGHETTI POULET : BLANC DE POULET - CREME FRAICHE OU SAUCE
TOMATE - BASILIC - FROMAGE

SPAGHETTI VEGETARIEN : CHAMPIGNONS - CAROTTES - AUBERGINES -
COURGETTES - BASILIC - HUILE D’OLIVE

SNACK (DISPONIBLE TOUTE LA JOURNEE)

® SANDWICH VIANDE HACHEE/THON ACCOMPAGNE DE POMMES FRITES
® SANDWICH POULET ACCOMPAGNE DE POMMES FRITES

® SANDWICH FRUIT DE MER ( CREVETTES , CALAMARS) ACCOMPAGNES DE
POMMES FRITES

PETIT - DEJEUNER

PETIT - DEJEUNER MAROCAIN : OEUFS - OLIVE NOIR - HUILE D’OLIVES - MIEL
- FROMAGE - PAIN - HARCHA - MSEMEM - THE OU CAFE

PETIT - DEJEUNER HEALTHY : FROMAGE BLANC - FRUIT DE SAISON - PAIN

COMPLET - JUS AVOCAT

PETIT - DEJEUNER CONTINENTAL : VIENNOISERIE - PAIN CONFITURE -
CEREALES -BOISONS CHAUDES - JUS

CREPES DESSERT

= A ~ . o ~AT e
- (,A‘épe nutella - (,,répe viande hachée - Créme caramel

- Mousse au chocolat

- Crépe miel - Crépe fruicts de mer
- Salade de fruits

- Crépe poulet

- Chia coc

BOISSONS

JUS DE SAISON FRAIS BOISSONS CHAUDES
- Detox - Cafe nespresso

- Jus de passion - Thé a la menthe

- Jus mixte - Infusions

- Citron Gingembre

Heures d'ouverture : 07hoo - 23hoo

Petit-dé¢jeuner : o7hoo — 1ohoo
Déjeuner : 12hoo — 15ho0

Diner : 19h00 — 2'3h00

Nungwi Road, Nungwi, Tanzanie
Email : reservation@octaliazanzibar.com

Telephone : +255 717 - 27 20 77
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ENTREES FROIDES

° SEA SALAD e (sauce Vinaigrcttc)

Crevettes-calamar-thon-poivron-tomate-oignon-huile
d’olive-citron

« SALADE CESAR «(sauce césar)

Poulet - 1ZIiEU€ - tomate - f\romage - parmesanc

*POKE BOWL CREVETTES - (sauce soja)

Riz - quinoa - avocat - manguc - crevetcees - concombrc

*SALADE MAROCAINE s (sauce vinaigrette)

Tomates - oignon - poivron - concombre - pcrsil

ENTREES CHAUDES

« ZAALOUK -

r

Aubergine - oignons - ails - persils - huile d’olive

*TAKTOUKA - r

Poivrons verts - oignons - ails - persils - coriandre

- huile d’olive - tomartes

 GEP.,

PLATS MAROCAINS

« TAJINE POISSON «

Poissons du jour - pomme de terre - carottes - tomatctes

- poivron - piment fore - oignon - huile d’olive

. TAJINE DE POULET

Poivrons verts - oignons - ails - pegsils
- coriandre - huile d’olive - tomates

« TAJINE DE BOEUF-

Viande - pomme de terre - carotte -

courgette - oignon - tomate- huile d’olive

«TAJINE DE VIANDE HACHEE.

Viande hachée - sauce tomate - oeufs -persil

PLATS INTERNATIONAUX

.EMINCE DE POULET

Poulet - champignons - oignons - créme fraiche - riz

- sauce soja

.EMINCE DE BOEUF .

« PASTILLA FRUITS DE MER .

Crevette - calamar - thon - champignon noir - poivron

- hot sauce - huile d’olive

« PASTILLA POULET -

- oignon - sucre glace

«CAROTTE A LA CHARMOULA-

Carottes - coriandre - persils - ails - huile d’olives
C dre - persils - ails - huile d’ol

« SOUPE HARIRA .

Lentilles - viande - pois chiche - vermicelles - coriandre - pcrsils

— , . .
- céleri - beurre salé - ocufs - vermicelles

.COUSCOUS MAROCAIN"®

viande de boeuf - courgettes - carotte - choux verts - naver -
pois chiche - piment fort - potiron - oignon - semoule blanc

- raisons secs

Poulet - miel - coriandre - oeufs - canelles - amandes effilées

‘Boeuf— Champignons - oignons - créeme fraiche

- sauce soja - riz

«EMINCE DE FRUITS DE MER -

Crevettes - calamar - champignons - creme

fraiche - riz

« POULET GRILLE .
*Blanc de poulet - legumes sautes - riz - quinoa

- sauce champignon

« FILET DE BOEUF.

filet de boeuf - I¢gumes sautés - riz - quinoa

- sauce Champignon ou sauce f‘romage

« WOK DE POULET.

courgcttcs ¢t carotcrces chumpignon pOUlCt et riz

«WOK GAMBAS -

COUTg€tt€S ¢t carotte et pOiVTOl’lS et Champignon et

gambas et riz




